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Musli mit Soja- Jog{‘\u t Nussen Weizenkleie und
Hirse- Hﬁnlg-Popples

250 g Soja-Joghurt entspricht 1/2 Becher

2049 Walnisse entspricht ca. 8 Stiick Walnusshalften

10¢ Leinsamen geschrotet entspricht 1 EL

159 Weizenkleie entspricht 3 EL

3049 Haferflocken entspricht 3 EL

25¢ Hirse-Honig-Poppies entspricht 5 EL (es kénnen auch Weizen-Poppies

verwendet werden)

Legen Sie Wert auf einen perfekten Start in den Tag! Dieses Musli ist genau
das Richtige fur Sie. Damit bleiben Sie lange konzentriert und sind gut
gesattigt.

Der Mix aus ballaststoffeichen Zutaten liefert wichtige Fette, Pro-
teine und ist eine wahre Vitamin- und Mineralstoffbombe. AulRer-
dem schmeckt es fantastisch!

Mit dieser Zusammenstellung der Lebensmittel gelangen die ein-

zelnen Nahrstoffe langsam und konstant in den Kérper, der Or-
ganismus ist optimal versorgt und Sie haben lange Energie fur den
gesamten Vormittag!

Lassen Sie es sich schmecken!
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