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Max Mustermann

Gesundheitsmonitor
» Gesundheitsrisiken ERKENNEN - fachmdnnisch BEWERTEN - prdaventiv HANDELN"

Praventions-Check

Messwerte am 04.03.2011 um 16:55 Uhr

(méannlich 32 Jahre)
Datum: 18.02.2011 Korperfett-Bewertung [%] B Mosswert 21,9%
10 15 20 25 Erniedrigt
Kﬁl‘pel‘fett: 21 ,9 0/0 I I { | I I I | I I L | L L | L { | GﬁnStig
Erhoht
8,0% 20,0% 25,0%
7,9kg 19,8kg 24,8kg
Datum: 04.03.2011 BMI-Bewertung [kg/m?] I Messwert 27,4
Untergewicht
BMI: 27,4 kg/mz R 2|0 L 2|2 L 2|4 L 2|6 [ 2|8 [ | C__}l'instiger Bereich
. I ' Ubergewicht
Gewicht: 99,0 kg _ B Adipositas
GroBe: 190 cm — —
Datum: 18.02.2011 Korperwasser-Bewertung [%] B Messwert 54,4%
48 66 Erniedrigt
Kﬁl‘perwassel‘: 54,4 0/0 | e e e e e b e Lo e e Lo e e boe e o e b | Lt . GﬁnStig
Erhoht
54,0 kg
|
50,0%
49 6kg 64 5kg
Datum: 18.02.2011 Muskelmasse-Bewertung [%] B Messwert 74,2%
90 I Niedrig
Muskelmasse: 74,2 % | Erniedrigt
' I Giinstig
73,6 kg Erhoht
) 76 0% 88,0%
70,4kg 75,4kg 87,3kg
Datum: 18.02.2011 Viszeralfett [Level] B Messwert 7
12 14 I Giinstig
Viszeralfett: 7 Level PR n R R Sy R Erhoht
! Il Hoch
Datum: 04.03.2011 Taillenumfang-Bewertung [cm] B Mosswert 98
I Giinstig
Taille: 98 cm 7|0 L 7|5 L 8IO TR 8I5 TR 9I0 | 9I5 Lo 190 L Erhoht
T . . T
94 102
Datum: 04.03.2011 THI-Bewertung B Messwort 0,98
Erniedrigt
THI: 0,98 RIS IR I |0|7| I |0|8| I |0|9| [ 'II | 1|1 L |1|2| N Giinstig
. : Erhoht
Taille: 98 cm B Hoch
. |
Hiifte: 100 cm 0,50 100 115
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Blutdruck-Bewertung systolisch [mmHg]

] Messvyert 127
Datum: 04.03.2011 0 100 110 120 130 140 150 160 170 | niedrig
. | I I e e e g o gy I [ B Erme(_lrlgt
Blutdruck systolisch: [ gﬁ;s}t:g
rhéht
127 mmHg Y
Blutdruck d lisch Blutdruck-Bewertung diastolisch [mmHg] Bl Mosswert 82
utdruck diastolisch: B Niedrig
82 mmHg [ 6I5 [ 7I0 L1 7I5 (o1 8I0 (o1 8I5 T 9I0 (o1 9I5 (o1 Emiedrigt
. I Guinstig
el B T =
97 mmHg I ! | | Il Hoch
65 70 90 95
Puls-Bewertung [1/min] Bl Messwert 65
Datum: 04.03.2011 90 00 110 120 B Giinstig
I | e ce e e e b e e b e e b e e b e e b e e o e e b e [ Erhoht
Puls: 65 min - e . I Hoch
90 120
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Gesundheitsmonitor
» Gesundheitsrisiken ERKENNEN - fachmdnnisch BEWERTEN - prdiventiv HANDELN"

Korperanalysewaage BC-601

Max Mustermann Messwerte am 18.02.2011 um 12:29 Uhr
(ménnlich 32 Jahre)
Modus: NORMAL Fettwerte [%] Y
Fettmasse: 21,7k Erniedrigt
21’9 0/% | | 1 1|0 | | | 1|5 | | | 2|0 | | | 2|5 | | . g‘ﬁlsltllg
rhoht
Fettfreie Masse: 77,5 kg — - B Adipositas
Viszerales Fett: 7 level 8.0% 200% 25.0%
Metabolisches Alter: 7.9kg 19.8kg 24,8kg
36 Jahre
Grole: 190 cm
Il Messwert 27,5
Gewicht: 99,2 kg Untergewicht
L1 L I Giinstiger Bereich
BMI: 27,5 kg/ 'm? Ub_erge_wicht
Grundumsatz: 17132 kJ = Adipositas
=4091 kcal
Muskelmasse: 73,6 kg Kérperwasser-Bewertung [%] B Messwert 54,4%
Knochenmasse: 3,8 kg 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 - ]é’?“e‘.l“g‘
. Lo o e e b by e e e b e e e b e b s instig
Korperwasser: 54,0 kg ! ' Erhoht

54,4 % | |
50,0% 65,0%
49,6kg 64,5kg
Segmentverteilung Rumpf Rechter Arm | Linker Arm | Rechtes Bein | Linkes Bein Gesamt
Fettmasse 12,8kg 1,0kg 1,1kg 3.,4kg 3,4kg 21,7kg
40,5kg 4,4kg 4,7kg 12,1kg 11,9%g 73,6kg
sonstige Masse 2,0kg 0,3kg 0,3kg 0,7kg 0,7kg 3,9kg

Masseverteilung im Korper

l

77,2% 78,5%

74,2%

- [ sonstige Masse Il Muskelmasse
[ Fettmasse
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Segmentverteilung Symmetrie

Fett Fettfreie Masse geschiitzte Muskelmasse
Gesamt: 21,9% (21,7kg) 78,1% (77,5kg) 74,2% (73,6kg)
Rumpf: 23,3% (12,8kg) 76,7% (42,5kg) 73,2% (40,5kg) o
Rechter Arm: 18.6% (1,0kg) 81.4% (4,7kg) 772%  (4.4kg) o
Linker Arm: 17.3% (1,1kg) 82.7% (4,9kg) 78.3% (4,7kg) o
Rechtes Bein: 21,0%  (3,4kg) 79,0% (12,8kg) 74, 7% (12,1kg) o
Linkes Bein: 213% (3.4kg) 78,7% (12,6kg) 74.4% (11,9kg) o
Verlauf Fettmasse
Datum Rumpf Rechter Arm | Linker Arm | Rechtes Bein | Linkes Bein Gesamt
28.03.2010 10,4kg 0,9kg 1,0kg 2,7kg 2,7kg 17,7kg
15.01.2011 12,2kg 1,0kg 1,1kg 3,1kg 3,1kg 20.4kg
15.01.2011 11,6kg 1,0kg 1,0kg 3,1kg 3,1kg 19,7kg
15.01.2011 12,3kg 1,0kg 1,1kg 3,1kg 3,1kg 20,4kg
18.02.2011 13,3kg 1,0kg 1,1kg 3,4kg 3,3kg 22 .0kg
18.02.2011 12,8kg 1,0kg 1,1kg 3,4kg 3,4kg 21,7kg
22 s
20 . - —— 4‘3/’ —=— Rumpf
185 f/ \\_———’\ /_/ —< Rechter Arm
(IR ~ —— Linker Arm
164 Rechtes Bein
] —i— Linkes Bein
g 14; 4’/. —— Gesamt
§ 12: = - —_
I 8
6]
4:
2 = - = e * —*
2390-3.2010 22.05.2010 21.07.2010 19.09.2010 18.11.2010 17.01.2011
Verlauf Muskelmasse
Datum Rumpf Rechter Arm | Linker Arm | Rechtes Bein | Linkes Bein Gesamt
28.03.2010 40,5kg 4,3kg 4,0kg 12,1kg 11,9kg 73.4kg
15.01.2011 39,8kg 4 4kg 4,5kg 12,0kg 11,8kg 72.,5kg
15.01.2011 40,4kg 4 4kg 4,5kg 12,0kg 11,8kg 73,1kg
15.01.2011 39.8kg 4 4kg 4,5kg 12,0kg 11,8kg 72.,5kg
18.02.2011 40.2kg 4 4kg 4,7kg 12,1kg 12,0kg 73.4kg
18.02.2011 40,5kg 4 4kg 4,7kg 12,1kg 11,9kg 73,6kg
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Gesundheitsmonitor
» Gesundheitsrisiken ERKENNEN - fachmdnnisch BEWERTEN - prdiventiv HANDELN"

Verlaufskontrolle
Max Mustermann Zeitraum vom 14.01.2010 bis 15.03.2011
(ménnlich 32 Jahre) Werteverlauf
Datum Fettanteil B )
28032010 187 % =7 A g:
15012011 21.1% 2o iR 1
15012011 204 % R /’/\* //\ — O
15012011  21.1% Erolf \/’\\/
18.02.2011 222 % 18 Veriinderung:
18022011 21’9 % 22.05.2010 21.07.2010 19.09.2010 18.11.2010 17.01.2011 3,2 0/0
Datum Korpergewicht _ —
28032010 949 kg g% N / O |
15012011  96.6 kg g% ~ AN/ O
15.01.2011 96,6 kg 271/ N/ N O
18.02.2011 992 kg g9
18.02.2011 99.2 kg X 954¢ Veriinderung:

04.03.2011 99.0 kg 22052010 21.07.2010  19.09.2010  18.11.2010  17.01.2011 4,1 kg
Datum BMI » )
28032010 263 kg/m? s O |
15.01.2011  26.8 kg/m? E . | O
15012011 26,8 kg/m? = | M b ™ o
18.022011 27,5 kg/m? & %517

18.02.2011 27,5 kg/m? 26 Veriinderung:

04032011 27’4 kg/mz 22.05.2010 21.07.2010 19.09.2010 18.11.2010 17.01.2011 lal kg/m2
Datum Muskelmasse 7

28.03.2010 734 kg g N O !
15.01.2011  72,5kg g ~ /I \ . ‘.g q
15012011  73,1kg E74 ~7

15.01.2011 72,5k 73 *V/\’ NN \\1 e

18.02.2011 734 kg ) Verinderung:
18.02.2011 73’6 kg 22.05.2010 21.07.2010 19.09.2010 18.11.2010 17.01.2011 0’2 kg

21.03.2011 12:49 - Gesundheitsmonitor Version 2.2.7 - www.medizinservice-sachsen.de Seite 1/1



TANITA

g Body Composition Analyser

-t

mﬂ 32 m 190 cm | [ [ Weiblich X Mannlich m X(Normal [ Athlet
Gesamter Korper

Korperbauwert

i R 14

Versteckt fettleib'ig‘ ’ Fettleibig - 0 Solide 'gebautl'

Fettanteil % 8,0-20,0 %

Gewicht 72,2-90,3 kg -
e

Fettmasse 7,9-19,8 kg Eli\
Fettfreie Masse 79,4-91,3 kg ol o N
Untrainjert Normal : Normal muskulds
Muskelmasse 75,4-87,3 kg i ,_-i,.
M 5

Korperwasser Niedrig

Diinn und muskulds | | Sehr rﬁusku/&)’é"

Diinn
Eil 200-25.0 —  ECE
Knochenmasse .~ Muskelmasse

Korperwasser HEEER
R e s ] €D .
ECW/TBW  # I 4091 keal -

Segmentanalyse

Muskelmasse Verteilung] Rurmpf 415 g Kérperfett Verteilung] Rumpf 0.6
Linker Arm Rechter Arm Linker Arm Rechter Arm
+0,7 +0,3 -0,2 +0,1
0,0 +0,2 -0,2 -0,2

Linkes Bein Rechtes Bein Linkes Bein Rechtes Bein

40,50 k9. 4,70 kg| 4,409/ 11,90 ko | 12,10 kg 12,80 kg
173 % 186 % 21,3 %

Muskelmasse Balance] Normalwerte fiir Korperfett bei Erwachsenen™

Niedrig Gesund Erhéht Fettleibig
Weiblich 20— 30 [ [ e | - D
Atter 4059w e || R 1 (-
5079 o
. 0% 10% 20% 30% 40%
Ly i SR Manntich 20 —39 [l o R - >
Atter 4059 x| R - >
50-70 | T - (>
Niedrig Gesund Erhoht Fettleibig
"Basierend auf den BMI Richtlinien der NIH/WHO, *Gallagher, et al, Am J Clin Nut 2000;72:694-701
Um den fir Sie idealen Kérperfettanteil festzulegen, kontaktieren Sie bitte lhren Arzt.
Reactance Resistance Phasenwinkel
i 5kHz 50kHz 250kHz 500kHz
H-L # # # #
. . . RL
Linkes Bein Rechtes Bein LL
RH
T LH | o | ._
L-L # Diese Werte sind fur diesen Waagentyp nicht verfugbar.




