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Personliches Ernahrungscoachlng

Mythos Diat A

Eine gute Reduktionsdiat sollte...

...eine negative Energiebilanz erzielen
...séattigen und schmecken

...in den Alltag integrierbar sein

...ein Lebenlang durchfiihrbar sein

...ein neues Erndhrungsverhalten vermitteln
...alle essenziellen Nahrstoffe liefern

...den Jojo-Effekt vermeiden

...die Gesundheit erhalten

...psychische Stérungen vermeiden

0. ...innerhalb des Kostenrahmens liegen
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Machen Sie den Check und prufen Sie lhre
nachste Diat erst auf die Erfolgschancen

Forderung/Kriterium Gegeben <>

Moderate Energiereduktion mit
1.300-1.500 kcal Mindestzufuhr
ca. 300-500 kcal Energiedefizit pro Tag

0[O0

Sattigung
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Geschmack und Abwechslungsreichtum
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Alltagstauglichkeit
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Langfristige Durchfiihrbarkeit
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Vermittlung eines neuen Erndhrungsverhaltens
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Zufuhr essenzieller Nahrstoffe
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Kostenrahmen /
ja nein
Kontak: Exklusives und individuelles Ernahrungscoaching
Viadimir Paviic - Gewichtsmanagement
MOb'l +49 179929 34 65 . Erndhrung in der Familie
info@vipfitness.de - Einkaufsberatung

\www.vipfitness.de . Emahrung im Sport J

F’EF?SCJNAL TRAINER ,

by Viadi




