Retinol Calcife - Tocophe - | Phyllo - Thiamin Ribofla - Niacin Phyrido - | Cobala - Pantho - Biotin Folsaure Ascorbin -
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Karotten, Griines Brokkoli, Gemise Tomaten, Frisches
Splnat Pilze Blattgem C rnpilze), Blumenkohl Gurken, Gemise
7 { i - senkohl, Kohl, Spi- __ | z.B. Paprika
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Steinpilze) Griinkoh = ’y , Salat
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‘ I ‘ - keime keime _
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these aus stellung

Cholseterin durch Darm-

und UV- bakterien

Strahlung




